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NASE ENERGETICKE DESATERO

DEKUJEME, ZE SETRITE ENERGII V BUDOVACH | NA CESTACH S NAMI
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Olomoucky kraj
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1. Vytdpéjte tak
akorat

Termohlavice
nenastavujte na
maximum, pokud vétrate
okny, hlavici ztlumte.
Udrzujte pfimérené
teploty v mistnostech,
napft. v kancelarich a
tfidach 20°C.

4. Upozornéte na
zavady a uniky

Kapajici kohoutek,
protékajici zachod,
nedovirajici okna?
Upozornéte na to, prosim,
spravce budovy.

m--_ 2. Neprechlazujte

mistnosti

Pozadovanou teplotu pfi
chlazeni nenastavujte na
méné nez 26°C. UdrzZujte
rozdil mezi mistnosti a
venkovni teplotou max.
5°C.

Pti vétrani okny
klimatizaci vypnéte.

5. Setiete teplou
vodou

PFi umyvani rukou/nadobi
neni treba poustét vodu
plnym proudem.

Ve varné konvici ohfivejte
jen potrebné mnozstvi
vody.
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3. Zhasinejte
osvétleni

PFi dostatecném dennim
svétle v mistnosti, i po
odchodu z mistnosti,
zhasnéte osvétleni.

6. Vétrejte naplino,
ale kratce

Otevrete okna dokofan na
5 minut, stény
neprochladnou. Ventilaci
nebo mikroventilaci u
oken nepouzivejte.

7. Vypinejte
spotrebice -

Gplné &

Provozujte
spotiebice v eco
rezimu a po pouZziti
je vidy uplné
vypinejte —iv
pohotovostnim
rezimu zbyte¢né
spotfebovavaji
energii (PC,
tiskarny, aj.)

8. Porizujte
usporna
zafizeni

Nakupujte
vsechny
elektrospotrebice
i pneumatiky pro

Vv

vozidla v nejvyssi

energetické tridé.

9. Jezdéte
plynule a
predvidavé

Vyhnéte se stylu
brzda-plyn,
predvidejte provoz
a dojizdéjte
setrvacnosti.

10. Planujte

'&! svoje cesty

efektivné
Vyjizdéjte

s ¢asovou rezervou,
jizda bude klidnéjsi a
Pokud to jde,
planujte schlzky
mimo dopravni
Spicku, zkuste spojit
vice cest do jedné.
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