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Uvod

Tyto podminky vychazi z normy CSN EN ISO 50001 a nadfizené dokumentace
Olomouckého kraje — smérnice €. 1/2019, Systém managementu hospodareni
s energii Olomouckeého kraje, a vnitini pfedpis €. 10/2019, resp. zavazna pravidla

v

¢. 1/2019, Systém managementu hospodareni s energii Olomouckého kraje
(EnMS), a pouziva i v nich definované pojmoslovi.

Ugelem podminek je zpracovat doporuéeni pro efektivni hospodafeni s energii,
v€etné pouzivanych formulara.

1. Zasady pro hospodarny provoz budov

Hlavni faktory, ovliviiujici spotfebu energii v budovach, jsou pfimo zavislé na ucelu
a parametrech budovy, poZzadovaném vnitfnim klimatu v budové, ¢asovém vyuziti
budovy, na technologickém vybaveni pro provoz budovy i na ostatnim
technologickém vybaveni, které je v budové instalovano.

Budovy obcanské vybavenosti (Skoly, zdravotnicka zafizeni, zafizeni socialnich
sluzeb, kulturni zafizeni atd.) tvofi specifickou skupinu, pro kterou Ize
charakterizovat tyto oblasti spotfeby energii:

e spotieba tepla na vytapéni v zimnim obdobi
e spotfeba chladu na chlazeni v letnim obdobi
e spotfeba energie na nuceny systém vétrani

e spotieba tepla na pfipravu teplé vody

e spotfeba energie na osvétleni v budové

e spotieba energie na upravu vihkosti

e spotfeba pitné vody, sraZkova voda

e spotfeba energie na pripravu pokrm0

e spotfeba energie na provoz ostatnich spotiebi€l (kancelafské techniky,
pracovni stroje a zafizeni v dilnach Skol, a pod)

Hlavni faktory, ovliviiujici spotfebu energie v budovach ob¢anské vybavenosti:

e Technické parametry budovy — ochlazovana plocha obalky budovy, tepelny
odpor (tepelna vodivost) konstrukci, které tvofi obalku budovy (stény, okna,
dvefe, podlahy, stropy, stfecha).

o Kvalita systému vytapéni a regulace — rozdéleni systému vytapéni na jednolité
sekce dle svétovych stran a zpusobu vyuziti budovy, moznost regulace topné
vody, moznost regulace v kone¢ném misté spotreby.

e Chovani uzivatell budovy — pozadovana vytapéci/chladici teplota, energeticky
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Setrné/nesSetrné  vétrani, Setrné/neSetrné sviceni, vypinani/nevypinani
spotfebiCl v dobé necinnosti, hospodarné/nehospodarné nakladani s teplou
i studenou vodou atd.

2. Usporna opatreni

Z vySe uvedeného vyplyva, ze ¢ast odpoveédnosti za spotfeby energii v budovach
obCanské vybavenosti je vztazena k navrhovateli budovy a jeji vystavbé
a technické vybavenosti, ale vyznamna ¢éast odpovédnosti je na samotnych
uzivatelich budovy. MozZnosti Uspory energie, spotfebované v budové, mizeme
rozdélit do dvou hlavnich skupin:

e Technicka usporna opatfeni — Casto investicniho charakteru (napf. zatepleni
obvodového plasté, podlah, stropu a stfech, vyména oken a dvefi, pfidavné
zaskleni...).

e Organizacni Usporna opatfeni — nemaji investi¢ni charakter, jedna se o
optimalni nastaveni regulac¢nich prvkd v budové, stanoveni pravidel uzivani
v bodech (vétrani, zavirani dvefi, sviceni, nastaveni termoregulacnich ventild,
apod.).
3. Energeticky management
Energeticky management sleduje, zda je budova spravné uzivana. Je prokazano,
Ze po provedeni konkrétniho usporného opatfeni jeho pfinosy v Case klesaji,

prevazné vlivem neukaznénosti uzivatell budovy, proto je tfeba v ramci EnMS dbat
na dodrzovani nize uvedenych zasad a dil€ich postupd.

4. Energeticky management dle uziti energie
1. Hospodareni s tepelnou energii, systémy vytapéni objektt
Doporucéené teploty

e Kontrolovat nastaveni a provadéni nocnich utlumu dle vyhlasky &. 194/2007
Sh., a to tak, aby udtlumem nedoSlo k poklesu teploty pod uroven tepelné
stability objektu (zajisStuje dodavatel tepla).

e Ddusledné provadét utlumy vytapéni v dobé nepfitomnosti uzivatelt (diky TRV
muze provadét uzivatel otopné soustavy).

e Béhem vytapéni dodrZzovat doporucené vnitfni teploty uvedené nize v tabulce
(teploty vychazeji z vyhlasky €. 194/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu a
obecnych doporuceni).

e Udrzovat vnitni teploty v dobé utlumu cca o 2 — 3 °C nizSi nez v dobé komfortu,

vyS8Si hodnoty atlumui pouzivat pouze pfi delSi dobé trvani neobsazenosti
budovy osobami (5 dni a vice).
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e Zajistit, aby nebyly pretapény jednotlivé mistnosti. ZvySeni teploty v mistnosti
0 1 °C znamena zvyseni spotieby tepla o cca 6 %.

e Zaclona, zavés, zabrana na otvorové vyplni (okno, dvefe) musi usmérnovat
proudéni tepla smérem do mistnosti, nesmi zakryvat zdroj tepla a tim branit
Sifeni tepla. NejvhodnéjSi je zaclona sahajici po parapetni desku, pfed
dlouhodobé&jsim odchodem je vhodné zatahovat zavésy, rolety, Zaluzie.

e Za otopna télesa je vhodné umistit hlinikovou félii s tepelnou izolaci. Tepelna

izolace je nalepena na sténu a snizuje pronikani tepla z télesa pres sténu do
venkovnich prostor, hlinikova folie odrazi teplo do mistnosti.

e Zajistit pravidelné odvzdusSiiovani otopné soustavy (v obdobi topné sezony
alespon jednou za dva mésice, popfipadé pokazdé, kdyz je dopousténa voda
do systému).

e Zajistit dusledné zavirani dvefi vytapénych nebo ochlazovanych mistnosti.
e Prubézné sledovat spotfebu tepla pro vytapéni.

e Pravidelné kontrolovat fakturaéni méfidla tepla na UT a TV s vlastnimi odedty.

e Regulovat vytapéni dle vyvoje pocasi

Doporucené vnitini teploty v mistnostech
Uéel mistnosti Komfort Utlum
(v provoznich hodinach - (mimo provozni hodiny -
doba pfitomnosti osob) noc¢ni hodiny, vikendy, atd.)
Nemocnice
pokoje pro nemocné 22 °C 20°C
vySetfovny, pfipravny 24 °C 22 °C
koupelny 24 °C 22 °C
operacni saly 25°C 23°C
predsiné, chodby, WC, schodisté 20 °C 18 °C
Zdravotnické prostory
Zdravotnicka stfediska, polikliniky, ordinace 24 °C 21°C
Cekérny, chodby, WC 20 °C 17 °C
Administrativni prostory
Kancelare 21°C 18 °C
Chodby, WC, schodisté 15°C 13°C
Haly 18°C 15°C
Skolska zafizeni
Ucebny, kabinety, laboratore, pfednaskoveé saly 21°C 18 °C
Dilny 18°C 15°C
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Télocvicna 15°C 12°C
Sprchy, umyvarny 24 °C 22 °C
Satny (jen svrchni odév) 15°C 12°C
Satny — previékarny 22°C 19 °C

Obecné prostory

Kuchyné (pro hromadné stravovani) 15°C 13 °C

Jidelny 20°C 16 °C

Casové harmonogramy

e Pravidelné provadét kontrolu vhodnosti nastaveni €asovych harmonogramu
(minimalné 1x za rok), pfedevSim zda odpovidaji aktualnimu provozu budovy
(obsazenost osobami).

e Pfi nastaveni utlumd zohlednit tepelnou setrvacnost otopného systému
i konstrukci budovy (napf. zaCatek vytapéni posunout o 2 az 4 hodiny pred
prichodem uzivatell do budovy a konec vytapéni nastavit na 2 az 4 hodiny pfred
odchodem uzivatell z budovy).

Termoregulaéni hlavice na radiatorech (TRV)

¢ Nenastavovat termostatické hlavice na radiatorech na maximalni hodnotu — toto
nastaveni neumoznuje vyuzit ani vnitfni ani vnéjsi zisky (hlavice nezastavi
pfivod topné vody do radiatoru a ten topi i prfesto, ze do mistnosti napf. sviti
slunce).

e Pro spravnou funkci zbyte¢né nezakryvat hlavice (musi okolo nich proudit
vzduch z mistnosti).

e V pfipadé opusténi mistnosti osobami vzdy ztlumit hlavici na radiatoru.
¢ Instalace antivandal krytd.

Otopna soustava

e Ve v8ech budovach zakazat pouzivani pfidavnych elektrickych pfimotopnych
téles bez védomi energetického manazera PO, KUOK, nebo spravce budovy.

e V pfipadé zatepleni fasady, stfechay, vymény oken, instalace termoregulacnich
ventill atd. provést nové hydraulické vyregulovani topné soustavy.
2. Hospodareni s chladem, chladici systémy objektu

Doporucéené teploty

v v

teplota interiéru v dobé chlazeni je 24 °C.

e Rozdil teplot mezi exteriérem a interiérem by nemél byt vy$Si nez cca 5 °C.
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e Zabranovat nadmérnym vnéjSim ziskim od slunecniho zareni v letnim obdobi —
napf. zatahovat Zaluzie.

Casové harmonogramy

Pravidelné provadét kontrolu vhodnosti nastaveni €asovych harmonogrami
(minimalné 1x za rok), pfedevSim zda odpovidaji aktualnimu provozu budovy
(obsazenost osobami).

3. Hospodareni s teplou i studenou pitnou vodou
Doporucené teploty, hospodarné nakladani s vodou

e Doporucena teplota teplé vody v zasobnikovém ohfivaCi je cca 50°C,
s pravidelnym kratkodobym zvySenim teploty na 70-80°C pro zamezeni
mnozeni bakterii Legionelly.

e Pro elektrické pritokové ohfivace nastavit teplotu ohfevu na cca 40°C (pro
umyvani rukou a sprchovani postacuje teplota cca 38 °C).

e Ddusledné kontrolovat neporuSenost tepelné izolace rozvodu tepla a teplé vody
a zasobniku teplé vody, aby nedo$lo k jejimu ochlazovani.

e Zabranit unikim teplé i studené vody (nenechavat trvale téci teplou i studenou
vodu v prubéhu hygienickych ukonu klientu).

e Ddusledné provadét udrzbu a véasné vymény kapajicich kohoutkl a baterii.
10 kapek za minutu pfedstavuje za mésic ve spotifebé navic cca 170 litr( vody!

e Vyuzivat v max. mife zafizeni na provzdusnovani vody - tzv. perlatory, u
kterych je oproti klasickym bateriim zhruba poloviéni vytokové mnozstvi vody za
identickou jednotku Casu.

e Vyuzivat moderni pakové baterie — rychlejSi a snadnéjSi nastaveni pozadované
teploty vody a moznost jednoduchého preruseni pritoku vody. V porovnani
s klasickymi smésSovacimi bateriemi uspofi pakové baterie pfi provozu az cca
20 % vody oproti klasickym kohoutkam.

e \yuzivat uspornych sprchovacich hlavic se stop ventilem misto bézné
pouzivané sprchové hlavice. Podstatou uspor vody pfi sprchovani je omezeni
prutoku vody hlavici za jednotku ¢asu.

Casové harmonogramy

Omezovat chod cirkulaéniho Cerpadla na teplou vodu v zavislosti na provozu
objektu — lze feSit velmi jednoduchou instalaci programovatelného ¢asového
spinace, ktery bude vypinat chod Cerpadla, nejlépe s tydennim programem.
O vikendu a ve vecernich a no¢nich hodinach neni 100% cirkulace potfebna
(zapinat dle chodu budovy, ale primarné zohlednit problematiku ochrany pfed
legionelou).
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4. Hospodareni s destovou vodou, moznosti

e Povinnost platit za odvod desStovych vod do kanalizace maji az na par vyjimek
vSichni majitelé nemovitosti, ve kterych je provadéna podnikatelska cinnost
(zakon €. 274/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potiebu).

e Platba za odvod srazkové vody se vypocitava soucinem plochy nemovitosti,
koeficientu odtokovosti, hodnotou dlouhodobého srazkového uhrnu lokality
a cenou sto¢ného. Mnozstvi srazkovych vod, odvadénych do kanalizace bez
meéfeni odvedeného mnozstvi se urCi vypoctem, z hodnoty dlouhodobého uhrnu
srazek v oblasti a podle druhu a velikosti ploch nemovitosti a pfislusnych
odtokovych souciniteld.

Moznosti lepsiho hospodareni s destovou vodou:

e Vsakovani vody na vlastnim pozemku je jednou z moznosti, ktera je v nasi
soucCasné legislativé nejvice upfednostriovana. Vsakovani je nejjednodussi,
a presto vysoce efektivni zplisob decentralizovaného feseni. Re$ena lokalita
v8ak musi splfiovat ur€ité podminky, pfedevSim hydrogeologické. Puda musi
mit dostateCnou propustnost (neni mozno zasakovat v jilovitych padach),
hladina podzemni vody musi byt minimalné 1 m pod urovni dna vsakovaciho
zafizeni a musi byt také splnéna dostateCna vzdalenost od podsklepenych
budov, stromd a vétSich kefu. Kromé naplnéni legislativy a ziskani stavebniho
povoleni, byva, pfedevS§im pro majitele provozl s velkymi stfechami
a zpevnénymi plochami (logistické a prumyslové arealy, nakupni centra apod.),
vyuziti vsakovaciho systému motivovano usporou na poplatcich za odvod
desStovych vod do jednotné kanalizace.

e Retence vody s regulovanym odtokem, tedy zadrZzovani destové vody
s regulovanym odtokem do kanalizace, potazmo vodniho toku, je vhodnym
feSenim pfi nevhodnych vsakovacich podminkach. Retenéni nadrze mohou byt
povrchové nebo podzemni. Podzemni nadrze byvaji Casto betonove, je vSak
mozné je nahradit i vsakovacimi bloky obalenymi hydroizolaéni félii. Regulace
odtoku je FeSena nejCastéji pfes Sachtu s regulovanym odtokem (clonou,
stavitkem, virovym regulatorem). Povoleny prutok na odtoku z retenéni nadrze
povoluje provozovatel kanalizace nebo spravce vodniho toku.

e Zadrzeni srazkovych vod a jeji nasledné vyuziti je dalSi moznosti nakladani
s destovou vodou a byva vhodnou alternativou tam, kde neni mozné destove
vody vsaknout, ani regulované odpoustét do zadného typu kanalizace, Ci
vodniho toku. Akumulaéni nadrz je navrZena jako reten¢ni nadrz bez odtoku
a slouzi pro zachyceni pfivalovych destl. Po srazkové udalosti je vzdy potfeba
reten¢ni kapacitu co nejrychleji (idealné max. do 3 dnud) vyCerpat. NejCastéji to

Metodicky pokyn €. 3 - Podminky pro efektivnhi hospodareni s energii
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byva ,vyplytvanim® na zalivku zelené poté, co uz je zemina schopna pojmout
urCité mnozstvi vody. Pokud chceme destovou vodu vyuzivat dlouhodobéji,
napfiklad pro splachovani toalet, zalévani, myti, je nutno prostor nadrze zvétsit
0 objem, ktery bude v nadrzi pribézné k vyuzivani.

Priority nakladani se srazkovou vodou dle vyhlasky ¢. 501/2006 Sb., jsou
definovany v nasledujicim poradi:

1. Vsakovani;

2. Zadrzovani a regulované odpousténi kanalizaci do vodniho toku;

3. Regulované odpousténi do jednotné kanalizace.

Dle vySe zminénych priorit by mélo byt vzdy upfednostfiovano vsakovani.
Pokud ale vsakovani na pozemku (jilovité podloZzi, vysoka hladina spodni vody)
mozné neni, nastupuje dalsi varianta dle priorit 2 a 3.

5. Vétrani
Pfirozené vétrani
o P¥i vétrani pomoci otevienych oken v topné sezéné stahnout termostatické
hlavice na radiatorech umisténych pod témito okny na minimalni hodnotu

(v pfipadé, ze se tak nestane, ventil vyhodnoti stav okoli jako ,chladno” a otevie
pIné pritok topného média radiatorem).

e Z energetického i hygienického hlediska neni vhodné dlouhodobé vétrani
mistnosti pomoci tzv. mikroventilace, je doporu¢eno vyuZzivat intenzivni kfizové
vétrani mistnosti otevienymi okny (protilehla okna, popf. dvefe) na dobu 3 — 5
minut.

e V dobé provozu chladiciho zafizeni (klimatizace) zavfit vS8echna okna nebo
v pfipadé potfeby vétrani okny vypnout chladici zafizeni v mistnosti.

Nucené vétrani

e Pravidelné provadét kontrolu vhodnosti nastaveni €asovych harmonogrami
(minimalné 1x za rok), pfedevS8im zda odpovidaji aktualnimu provozu budovy
(obsazenost osobami).

e Nucené vétrani spinat jen v dobé pfitomnosti osob a zaroven nevyhovujiciho
mikroklimatu v mistnosti.

e Udrzba vzduchotechnickych zafizeni, pravidelné &isténi vzduchovych filtrd.

6. Osvétleni

e Pravidelné provadét kontrolu zhasinani svétel ve vSech mistnostech po
skon€eni pracovni doby a v mistnostech, které nejsou vyuzivany i béhem
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pracovni doby.
e Zcela vypinat nepouzivané osvétleni.

¢ V mistnostech, do kterych se chodi jen obCas, nainstalovat pohybové snimace,
které prostor osveétli pouze v pfipadé potfeby, na omezeny Cas.

o Nahradit klasické zarovky, které na sviceni zuzitkuji pouze 5-8 % energie
a zbytek bez uzitku pfeméni v nepotfebné teplo modernimi, uspornymi LED
zarovkami. Usporné LED Zzarovky spotiebuji zhruba o 80 % méné energie nez
bézné odporove zarovky.

e Nahradit stara, energeticky naroc¢na svitidla modernimi svitidly na bazi LED
zarovek.

e \Vyuzivat v maximalni mife denniho svétla na ukor umélého osvétleni. Kromé
uspory energie jsou zde i vyznamné zdravotni pfinosy pro lidsky zrak.

7. Zasuvkové spotrebice

Mezi spotiebiCe, které spotfebovavaji nejvice elektrické energie, patfi spotrebice,
které méni elektfinu na teplo, chlad, mechanickou praci, svétlo, anebo jsou v provozu
dlouhou dobu, nékteré i nepretrzité cely rok:

e zafizeni na ohrev, chlazeni a upravu vihkosti vzduchu, ohfev vody a udrzbu
pradla (klimatizaCni systémy budov, pfimotopna topidla, bojlery, prutokové
ohfivace, vyvijeCe pary, pracky, susicky, mycky, mandly, zehli¢ky),

e zafizeni na upravu potravin a pfipravu jidel (konvektomaty, pece, trouby,
sporaky, variCe, varné desky, varné konvice, chladnicky, mrazici boxy, chladici
vitriny, technologicka zafizeni),

e osvétlovaci systémy budov (klasické odporové Zzarovky, zafivkova svitidla
s klasickymi pfedradniky),

e kovoobrabéci, dfevoobrabéci a stavebni stroje, svarecky, technologicka
zarizeni, ruéni elektrické naradi,

e clektfinu spotfebovava také kancelarska technika a pfistroje, které zdanlivé
nepracuji, ale jsou cely den v pohotovostnim rezimu, napfiklad pocitac€ v rezimu
spanku, televize vypnuta jen dalkovym ovladanim, mikrovinka, na které sviti
hodiny, 24 hodin zapnuta kopirka atd. S ohledem na velké mnozstvi téchto
pristroji v budové mulze byt vysledna spotfeba velmi vyznamna s velkym
potencialem uspor,

e Tidit se navody vyrobce.
Usporna opatieni v provozu zasuvkovych spotrebiéu

e Nastaveni pozadované teploty vzduchu nebo vody na zafizeni pro ohfev
a chlazeni nastavit na hodnotu, ktera je technologicky unosna a energeticky

Metodicky pokyn €. 3 - Podminky pro efektivnhi hospodareni s energii
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nejuspornejsi.

e Spravné zvolit umisténi ledniCky nebo mrazaku. Tato chladici zafizeni by
neméla byt vystavena sluneCnimu zafeni, neméla by byt situovana blizko
sporaku &i myc¢ky, které vydavaji teplo, to i je totiz nuti vice chladit. VySsi
naroky na spotfebu mohou mit i v pfipadé, Ze Spatné tésni dvefe. Dvefe od
ledniCky nenechavat dlouho oteviené, ale pouze po dobu nezbytné nutnou. Pro
snizeni spotfeby ledniCky je téZ dobré nastavit optimalni teplotu uvnitf +5 °C
v chladni¢ce a-18 °C v mrazaku. Kazdy dalSi stupen dold pak znamena
zvySeni spotfeby o 6 %.

o \/yradit staré, energeticky naro¢né spotfebiCe — spotifebovavaji totiz az o 30 %
vice energie v porovnani s modernimi spotfebici.

¢ Pfi nakupu novych elektrospotfebicu sledovat udaje z tzv. energetického Stitku,
kde jsou uvedeny informace o jejich spotfebé — napfiklad pfi koupi nové a co
nejuspornéjsi lednicky volit Stitky s ozna¢enim A, B nebo C (dle nové stupnice
energetickych §titki od A do G s platnosti od 1. 3. 2021).

e Spravna volba velikosti zafizeni (napf. pro vareni, prani, suSeni...)

e Nahradit staré pocitacové monitory za energeticky méné narocné LED
monitory.

e Co nejméné pouzivat pohotovostni rezim (stand-by), omezit chod energeticky
naro¢nych spotfebi€l na nezbytné nutnou dobu, zcela vypinat nepouzivané
spotfebiCe a osvétleni, nenechavat spotfebi¢e pfi odchodu z pracovisté
VvV rezimu spanku.

e Udrzovat zafizeni v dobrém stavu, Cistot€é a porfadku, provadét pravidelné
prohlidky.

Zaver
Tyto podminky pro efektivni hospodareni s energii maji pouze obecny, doporucujici
charakter a uvadéné postupy a informace se mohou pro jednotlivé objekty a pracovni
pozice liSit. Nicméné na zakladé pouzité metodiky je mozné docilit energetickych
uspor.

Zpracovala: Ing. V. Barakova v Olomouci dne 21. 2. 2024.

Metodicky pokyn €. 3 - Podminky pro efektivnhi hospodareni s energii
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