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CO JE EKOLOGICKY VYROBEK?

Ekologicky vyrobek je vyrobek, ktery je Setrny k
prirode¢.
Pti jeho vyrobé i pouzivani vznika méné odpadu a

mén¢ znecist'uje zivotni prostiedi.

Casto se d4 znovu pouZit nebo recyklovat.

Priklady ekologickych vyrobkii:

o latkova taska misto igelitové,

o lahev na piti, kterou pouZivame opakovang¢,
e sesit z recyklovaného papiru,

o dfevéné hracky.




PROC VYRABET A POUZIVAT EKOLOGICKE
CISTICI PROSTREDKY?

e Chréani pfirodu
méné zneCist'uji feky, jezera a pidu

o Setii vodu
obsahuji latky, které se v ptirod¢ snadnéji rozlozi

e Pomahaji zviratiim

vV

e Jsou Setrnéjsi k lidem
Casto obsahuji méné drazdivych chemickych latek

e Pomahaji chranit Zivotni prostredi
pfi jejich vyrobé i pouzivani vznika méné Skodlivin
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1) Domaci ekologicky C€isti¢ na kuchyn

Co potiebujes:

e 1lzici jedlé sody

e 1 1Zici octa

e 1 sklenici teplé vody

e Uzaviratelnou lahvicku

Jak vyrobit:
1. Do sklenice dej jedlou sodu.
2. Ptidej vodu a zamichej, aby se rozpustila.
3. Nakonec pomalu ptidej ocet (trochu to péni).
4. Nalij do lahvicky.

Pouziti: Nastiikej na Spinavé misto, nech chvili ptisobit
a setfi.






2) Jednoduchy cisti¢ na koupelnu

Co potiebujes:

e 2 lzice jedlé sody
e Trochu vody
e Misku a 1zici

Jak vyrobit:

1. Do misky dej jedlou sodu.
2. Ptidej par kapek vody, aby vznikla husté pasta.
3. Hotovo!

Pouziti: Nanes pastu na Spinavé misto (umyvadlo,
vana), chvilku pockej a setfi houbickou.






3) Pohlcovac pachu do pokoje

Co potiebujes:
e 3 lzice jedlé sody

e Malou sklenicku
e Papir nebo latku a gumicku

Jak vyrobit:
1. Nasyp sodu do sklenicky.

2. Ptikryj papirem nebo latkou.
3. Pfipevni gumickou.

Pouziti: Poloz do mistnosti — soda pohlcuje pachy.






4) Jednoduchy domaci krém na ruce

Co potiebujes:

e 1 1zici v¢eliho vosku

e 2 l1zice rostlinného oleje (napt. slunecnicovy)
e 1 1zi¢ku glycerinu

e Malou sklenicku

e Hmnek s horkou vodou (na rozpousténi)

Jak vyrobit:

=

Do skleni¢ky dej vosk a ole;j.

2. Skleni¢ku postav do hrnku s horkou vodou, aby
se vosk rozpustil.

Kdyz je smés tekutd, ptidej glycerin a zamiche;.
4. Nech vychladnout — vznikne krém.

w

Pouziti: Namaz malé mnoZstvi na ruce.






5) Jilova pletova maska

Co potiebujes:

e 1 lzici jilu (napt. bily jil)
e 1 1zici vody
e Misku a Izi¢ku

Jak vyrobit:

1. Do misky dej jil.
2. Ptidej vodu a michej, az vznikne hladka pasta.
3. Hotovo!

Pouziti: Nanést na oblicej, nechat 5-10 minut
zaschnout, pak oplachnout.






6) Domaci mydlova péna na ruce

Co potiebujes:

e 1 1zici tekutého mydla
e 11zi¢ku glycerinu

e Sklenici teplé vody

e Lahvicku s pumpickou

Jak vyrobit:
1. Do lahvi¢ky nalij mydlo a glycerin.

2. Ptidej vodu a jemné protiepe;.
3. Pumpicka vytvoii pénu.

Pouziti: Na bézné myti rukou.






Wew 4 W 4

7) Prirodni pasta na ¢iSténi stfibra

[e]

nebo kovu

Co potiebujes:

e 1 1zici jedlé sody
e 1 1zici vody

Jak vyrobit:

1. Smichej sodu s vodou na hustou pastu.

Pouziti: Nanes na kov, jemn¢ rozetii a oplachni.






8) Domaci avivaz do pracky

Co potiebujes:

e 1 sklenici vody

o Y3 sklenice octa
e 1 lzici jedlé sody
o Lahev

Jak vyrobit:
1. Do lahve nalij vodu a ocet.

2. Pomalu pfidej jedlou sodu (péni!).
3. Zavti a jemné protiepe;j.

Pouziti: Nalij malé mnozstvi do ptihradky na avivaz.






9) Prirodni gel na nadobi

Co potiebujes:
e 1 lzici jedlé sody

e 1 1zici tekutého mydla
e 1 sklenici teplé vody

Jak vyrobit:
1. Do sklenice dej mydlo.

2. Ptidej vodu a zamiche;j.
3. Nasyp sodu a znovu promiche;j.

Pouziti: Myj nadobi jako béznym prostiedkem.






10) Osvézovac vzduchu s octem

Co potiebujes:
e 4 sklenice vody

o !5 sklenice octa
e Lahvicku s rozpraSovacem

Jak vyrobit:

1. Smichej vodu a ocet.
2. Nalij do rozprasovace.

Pouziti: Nastiikej do vzduchu nebo na zavésy.






11) Jilovy peeling na ruce

Co potiebujes:
e 1 l1zicijilu
e 1 1zici cukru
e 1 1zici vody

Jak vyrobit:

1. Smiche;j jil s cukrem.
2. Pridej vodu a vytvor pastu.

Pouziti: Jemn¢ promasiruj ruce a oplachni.






12) Balzam na rty s voskem

Co potiebujes:
e 1 1zicku véeliho vosku
e 11zicku oleje
o 1 lziCky glycerinu
e Malou sklenicku

Jak vyrobit:
1. Vosk a olej zahtej ve skleni¢ce v horké vodé.

2. Ptidej glycerin a zamiche;.
3. Nech vychladnout.

Pouziti: Namaz na rty.






ZAPAMATUJ SI:

Ekologicky vyrobek pomaha chranit ptirodu, Setii
suroviny a vytvaii mén¢ odpadu.

Kazdy z nds mlze svym vybérem piispét k CistSimu a
zdravéjSimu svétu.
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